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2 x in half joaar
Ob jectieve tekenen van opname vanwege
ernstige dyspnoe \y coPD
* MRC 4/5 FEV1 <20% (GoldLy )+
o dysproe bij spr‘eken tklachten ondanks
o gebruik hulpademhalmgsspleren optimale behandeling
o orthopnoe
o | inSpanmingsvermogen
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@ 1 ADL afhankelijk
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(karnofsky <1+0)
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TEN MINSTE 2 KENMERKEN: ANTWOORD SURPRISE
_ ) QUESTION
o fysieke en/of itieve
aac/hteruitgang Co(:ngdrz]nrks N E E

optimale behandeling
o frequent vallen

o toenemende spraakproblemen
en/of slikproblemen

O 4
o terugkerende infecties (blaas/long)
o neuropsychiatrische problematiek M
o herhaaldelijke ziekenhuisopname
PARKINSON

o verpleeghuisopnames
ALGEMENE TNDTCATOREN:

“ignif ibant gewichtsverlies in af gelopen maanden / aanhoudend ondergewicht

persoon verliest hoop en/of
// heeft angst voor de toekomst

// overdag > 507 immobiel in bed/stoel

toegenomen ADL afhankelijkheid;
// mantelzorger heeft meer hulp

GA HET
en ondersteuning nodig GESPREK OVER
persoon/familie vraagt zelf om

// palliatieve zo'f"g, behandeling focust P A %gégvg

zich op maximaliseren van comfort
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ALGEMENE TNDTCATOREN: ANTWORD SURRLSE
t ADL
8 Oegeanglﬂaﬂeli\jkheid W N EE
2 frequente medische
verzorging nodig

in bed/stoel

//."7

2 beperkt herstelvermogen

8 overdag > 50% immobicl j

L

B > 10% gewichtsverlies
in half joar
en/of lage BML

l i 2 aanhoudende, belemmerende
A > 2 x ongeplande symptomen ondanks
ziekenhuisopname L% optimale behandeling
in laatste half jaar

2 levensbedreigende diagnose

2 persoon of de familie vraagt om
palliatieve zorg, afzien van (verdere)
behandeling of een focus op
kwaliteit van leven.
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PALLIATIEVE
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2 persoon verliest hoop en/of
heeft angst voor de toekomst
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TEN MINSTE 2 KENMERKEN:

ANTWOORD SURPRTSE
QUESTION
o minder eten/drinken; slikproblemen

o incontinentie voor urine en ontlasting N E E
o niet in staat tot verbale 9 ﬁ

communicatie; onvermogen
klachten aan te geven of
1\

o recidiverende infecties
en/of delirante episodes
o opname verpleeghuis

te herkennen
o weinig Sociale interactie
o frequent vallen; heupfractuur
ALGEMENE TNDTCATOREN: DEMMIJE{
=
? overdag > 50% immobiel in bed/stoel
? > 10% gewichtsverlies in half jaar

GA HET
GESPREK OVER
PALLIATIEVE
ZORG

2 persoor/familie vraagt om palliatieve
zorg, af zien van (verdere) behandeling
of een focus op kwaliteit van leven.

? ernstige comorbiditeit
(00 kanker/hartfalen/COPD/nierfalen)

Netwerk
Palliatieve Zorg
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E E 2 KENMERKEN:
TEN MINSTE 2 KENMERKEN 2

 minder mobiel/valt vaker
o kan minder ADL handelingen zelf ANTWOORD SURPRISE
QUESTION

e apathisch of vertoont, juist k_
NEE

meer onrustig gedrag

o clignt geeft aan:

‘i wil niet meer’ of naaste:
‘er is iets aom de hand’

o meerdere gezondheidsproblemen
die samen clignt kwetsbaar makex
voor verdere achter‘uctgang

o heeft/of sterk vermoeden
van ernstige (chronische)
aandoening, zoals COPD of hartfalen
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ALGEMENE INDTCATOREN:
ok afname gewicht (meting = objectiveren)
M8 verminderde eetlust GA HET
% sliproblemen GESW}{EK
&ein Ridowe | PALLIATIEVE
M kortademig z'gag

¢ sneller moe




